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Guide d'intervention lors
de contraintes thermiques

Le Guide dintervention
Probléme a résoudre lors de contraintes

Le travail lors d'une période de canicule S
constituait un risque pour la santé des

travailleurs. Les interventions au moment de contraintes thermiques
n'étaient pas uniformes dans I'établissement et les travailleurs connais-
saient mal les régles a appliquer dans ces circonstances.

Mesures préventives et résultats

Le probléme a été soulevé au comité de santé et de sécurité. Par la
suite, I'entreprise a fait appel 3 des &tudiants 3 la maitrise en kinésiclogie
de I'Université du Québec 3 Montréal (UQAM) afin qu'ils évaluent chaque
poste de travail. lls ont pris la fréquence cardiaque de 51 travailleurs
répartis dans différents groupes d'age. A la suite de I'étude, un guide
d'intervention sur les contraintes thermiques a &té élaboré.

Les travailleurs sont désormais mieux sensibilisés aux risques liés aux

contraintes thermiques. Lintervention relative 3 ces situations est
maintenant standardisée.
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